
消費者のみなさまへ     
子供子供子供子供ととととおおおお年寄年寄年寄年寄りりりりをををを食中毒食中毒食中毒食中毒からからからから守守守守るためにるためにるためにるために            

生肉生肉生肉生肉・・・・生生生生レバーレバーレバーレバーをををを原因原因原因原因とするとするとするとする食中毒食中毒食中毒食中毒がががが多発多発多発多発していますしていますしていますしています。。。。    

特特特特にににに、、、、子供子供子供子供とおとおとおとお年寄年寄年寄年寄りはりはりはりは重症化重症化重症化重症化しやすくしやすくしやすくしやすく、、、、危険危険危険危険ですですですです。。。。    

大切大切大切大切ななななヒトヒトヒトヒトをををを守守守守るためにるためにるためにるために、、、、次次次次のののの３３３３項目項目項目項目をををを必必必必ずずずず守守守守ってくださいってくださいってくださいってください。。。。        
①①①①生生生生レバーレバーレバーレバー・・・・ユッケユッケユッケユッケ・・・・鶏刺身鶏刺身鶏刺身鶏刺身はははは食食食食べないべないべないべない・・・・食食食食べさせないべさせないべさせないべさせない    

    

②②②②焼肉焼肉焼肉焼肉・・・・バーベキューバーベキューバーベキューバーベキュー等等等等のののの生焼生焼生焼生焼けはけはけはけは食食食食べないべないべないべない・・・・食食食食べさせないべさせないべさせないべさせない    

    

③③③③生肉用箸生肉用箸生肉用箸生肉用箸とととと口口口口にににに運運運運ぶぶぶぶ箸箸箸箸をををを必必必必ずずずず使使使使いいいい分分分分けけけけるるるる                
                            ●●●●健康健康健康健康なななな牛牛牛牛・・・・豚豚豚豚・・・・鶏鶏鶏鶏であってもであってもであってもであっても、、、、腸管内腸管内腸管内腸管内にににに食中毒菌食中毒菌食中毒菌食中毒菌をををを持持持持っていますっていますっていますっています。。。。    

●●●●食肉食肉食肉食肉はははは、、、、処理過程処理過程処理過程処理過程でででで各種各種各種各種のののの病原菌病原菌病原菌病原菌にににに汚染汚染汚染汚染さささされるれるれるれる可能性可能性可能性可能性がありますがありますがありますがあります。。。。    

●●●●たとえたとえたとえたとえ、、、、新鮮新鮮新鮮新鮮なななな食肉食肉食肉食肉であってもであってもであってもであっても、、、、食中毒食中毒食中毒食中毒をををを起起起起こすこすこすこす恐恐恐恐れれれれががががありますありますありますあります。。。。    

●●●●生食生食生食生食はははは、、、、味見程度味見程度味見程度味見程度のののの少量少量少量少量であってもであってもであってもであっても、、、、食中毒食中毒食中毒食中毒をををを起起起起こすこすこすこす恐恐恐恐れれれれががががありますありますありますあります。。。。                    
食肉食肉食肉食肉はははは十分十分十分十分にににに加熱加熱加熱加熱してしてしてして食食食食べましょうべましょうべましょうべましょう！！！！        ※※※※ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ等等等等はははは、、、、中心部中心部中心部中心部までしっかりまでしっかりまでしっかりまでしっかり加熱加熱加熱加熱（（（（７５７５７５７５℃℃℃℃、、、、１１１１分間分間分間分間））））        
    



 

 

 

 

 

食肉食肉食肉食肉をををを原因食品原因食品原因食品原因食品とするとするとするとする主主主主なななな食中毒食中毒食中毒食中毒    

 

                食中毒食中毒食中毒食中毒菌菌菌菌のののの種類種類種類種類                    原因食品原因食品原因食品原因食品（（（（推定含推定含推定含推定含むむむむ））））                            特徴特徴特徴特徴    

 

カンピロバクター     とりさし、とりわさ    鶏肉は高率に汚染 

               とりユッケ、牛レバーさし 鮮度が良くても感染 

               二次汚染食品（サラダ等） 少量の菌量で感染 

               飲料水（井戸水、わき水） 

 

  腸管出血性大腸菌 O157  牛ユッケ、牛レバーさし  鮮度が良くても感染 

                牛肉料理（ハンバーグ等） 少量の菌量で感染 

               二次汚染食品（サラダ等） 腎臓障害等、重症化あり 

               飲料水（井戸水、わき水） 

 

  Ｅ型肝炎ウイルス     豚肉料理（生焼け）    急性肝炎を引き起こす 

               鹿肉、猪肉（生・生焼け） 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

            奈良県食品・生活安全課（0742-27-8681） 

または最寄りの保健所へ 


